
ПОЧАТКОВИЙ РЕЙТИНГ «НАЙСИЛЬНІШІ РУКИ МІСТА».
2023 РІК.
ЧОЛОВІКИ.
КАТЕГОРІЯ – ТІНЕЙДЖЕРИ 13-15 РОКІВ.
НОМІНАЦІЯ – ЛІВА РУКА.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	1.
	Найда Олександр
	13.07.09
	65
	14.10.23

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	











КАТЕГОРІЯ – ТІНЕЙДЖЕРИ 13-15 РОКІВ.
НОМІНАЦІЯ – ПРАВА РУКА.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	1.
	Найда Олександр
	13.07.09
	64
	14.10.23

	2.
	Лукьянов Нікіта 
	01.08.09
	61
	14.10.23

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ – ТІНЕЙДЖЕРИ 13-15 РОКІВ.
НОМІНАЦІЯ – СУМА ДВУХ РУК.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	1.
	Найда Олександр
	13.07.09
	129  (65+64)
	14.10.23

	2.
	Арсентьев Дмитро
	18.04.10
	111 (54+57)
	17.12.23

	3.
	Лукьянов Нікіта
	01.08.09
	109 (48+61)
	14.10.23

	4.
	Куліус Артем
	01.07.08
	103 (48+55)
	17.12.23

	5.
	Багбая Андрій
	15.12.09
	77 (36+41)
	17.12.23

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ – ЮНАКИ 16-18 РОКІВ.
НОМІНАЦІЯ – ЛІВА РУКА.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	1.
	Шапаренко Максим
	03.08.07
	57
	14.10.23

	2.
	Яловий Богдан
	25.09.07
	54
	14.10.23

	3.
	Невстакай Кирило 
	19.06.06
	51
	14.10.23

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ – ЮНАКИ 16 - 18 РОКІВ.
НОМІНАЦІЯ – ПРАВА РУКА.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	1.
	Нетребко Єгор 
	25.06.06
	97
	14.10.23

	2.
	Яловий Богдан 
	25.09.07
	67
	14.10.23

	3.
	Ковальов Павло 
	02.11.04
	66
	14.10.23

	4.
	Шапаренко Максим
	03.08.07
	60
	14.10.23

	5.
	Невстакай Кирило
	19.06.06
	56
	14.10.23

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ – ЮНАКИ 16 - 18 РОКІВ.
НОМІНАЦІЯ – СУМА ДВУХ РУК.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	1.
	Нетребко Єгор
	25.06.06
	203 (96+107)
	17.12.23

	2.
	 Яловий Богдан
	25.09.07
	121 (54+67)
	14.10.23

	3.
	Шапаренко Максим
	03.08.07
	117 (57+60)
	14.10.23

	4.
	Невстакай Кирило
	19.06.06
	107 951+56)
	14.10.23

	5.
	Різник Степан
	23.10.07
	83 (44+39)
	17.12.23

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ – ЮНІОРИ 19 -21 РІК.
НОМІНАЦІЯ – ЛІВА РУКА.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	1.
	Тригуб Ярослав 
	16.10.01
	111
	14.10.23

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ – ЮНІОРИ 19 – 21 РІК.
НОМІНАЦІЯ –ПРАВА РУКА .
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	1.
	Тригуб Ярослав 
	16.10.01
	110
	14.10.23

	
	 
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ – ЮНІОРИ 19 – 21 РІК.
НОМІНАЦІЯ – СУМА ДВУХ РУК.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	1.
	Тригуб Ярослав 
	16.10.01
	221 (111+110)
	14.10.23

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ –  ОПЕН.
НОМІНАЦІЯ –ЛІВА РУКА .
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	1.
	Тригуб Ярослав 
	16.10.01
	111
	14.10.23

	2.
	Шилович Валерій 
	08.06.91
	69
	14.10.23

	3.
	Конох Олександр 
	05.07.01
	58
	14.10.23

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ –  ОПЕН.
НОМІНАЦІЯ –ПРАВА РУКА. 
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	1.
	Тригуб Ярослав 
	16.10.01
	110
	14.10.23

	2.
	Шилович Валерій 
	08.06.91
	75
	14.10.23

	3.
	Галіч Іван 
	21.05.94
	71
	14.10.23

	4.
	Конох Олександр
	05.07.01
	61
	14.10.23

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ –  ОПЕН.
НОМІНАЦІЯ –СУМА ДВУХ РУК. 
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	1.
	Тригуб Ярослав 
	16.10.01
	221 (111+110)
	14.10.23

	2.
	Єганян Ашот
	02.09.90
	148 (76+72)
	17.12.23

	3.
	Різник Олексій
	04.04.95
	145 (65+80)
	17.12.23

	4.
	Шилович Валерій
	08.06.91
	144 (69+75)
	14.10.23

	5.
	Маляренко Антон
	12.05.87
	142 (62+80)
	17.12.23

	6.
	Конох Олександр
	05.07.01
	119 (58+61)
	14.10.23

	7.
	Плахотник Роман
	10.01.94
	119 (54+65) / (59+67)
	17.12.23

	8.
	Шабанов Руслан
	27.09.96
	119 (58+61) / (57+58)
	17.12.23

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	















ЖІНКИ.
КАТЕГОРІЯ – ТІНЕЙДЖЕРИ 13-15 РОКІВ.
НОМІНАЦІЯ – ЛІВА РУКА.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	














КАТЕГОРІЯ – ТІНЕЙДЖЕРИ 13-15 РОКІВ.
НОМІНАЦІЯ – ПРАВА РУКА.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ – ТІНЕЙДЖЕРИ 13-15 РОКІВ.
НОМІНАЦІЯ – СУМА ДВУХ РУК.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ – ДІВЧАТА 16-18 РОКІВ.
НОМІНАЦІЯ – ЛІВА РУКА.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ – ДІВЧАТА 16-18 РОКІВ.
НОМІНАЦІЯ – ПРАВА РУКА.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ – ДІВЧАТА 16-18 РОКІВ.
НОМІНАЦІЯ – СУМА ДВУХ РУК.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	1.
	Іваницька Марія
	29.01.06
	75 (35+40)
	17.12.23

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ – ЮНІОРКИ 19-21 РІК.
НОМІНАЦІЯ – ЛІВА РУКА.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ – ЮНІОРКИ 19-21 РІК.
НОМІНАЦІЯ – ПРАВА РУКА.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ – ЮНІОРКИ 19-21 РІК.
НОМІНАЦІЯ – СУМА ДВУХ РУК.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	1.
	Попруга Віра
	23.09.03
	94 (46+48)
	17.12.23

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ – ОПЕН.
НОМІНАЦІЯ – ЛІВА РУКА.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ – ОПЕН.
НОМІНАЦІЯ – ПРАВА РУКА.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



КАТЕГОРІЯ – ОПЕН.
НОМІНАЦІЯ – СУМА ДВУХ РУК.
	№
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Результат (кг)
	Дата встановлення

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




[bookmark: _GoBack]Засновник рейтингу – Гайдученко Людмила Григорівна,  регіональний представник  Ліги Світової Сили (WPL) в м. Кам’янське, керівник підрозділу армліфтингу WPL, суддя міжнародної категорії.

